
KUST TILL KUST 2024 
Ride For Life

VÄLKOMMEN TILL RIDE FOR LIFE®
Ride For Life är ett svenskt initiativ som syftar till att stödja
Hjärt-Lungfonden och den livsviktiga forskningen.

Ride For Life är en 100% Svenskt Organisation och Välgörenhetsprojekt
med 90 konto och kontrollerat 90 swish hos Hjärt-Lungfonden och som samlar
in pengar till förmån för Hjärt-Lungfonden. Varje år bildar vi Sveriges Trevligaste
Cykelteam av motionscyklister som under året skall cykla för hjärtat med hjärtat.

2024 genomför vi det årliga ” Kust till Kust” i Sverige. Sommaren 2024 kommer vi cykla
från Sydvästkusten till Östkusten. Du kan välja 2st alternativ utav Ride For Life´s ”Kust till Kust”. 

1. Cykla hela eventet / etapploppet mellan 25-29e juni och med start från Ängelholm i Skåne
till mysiga Västervik

2. Kust till Kust ”helgpaketet” som är 2 dagar. Start från Kalmar den 28e juni och målgång
lördagen den 29e i Västervik. 

Det kommer bli en cykel Odyssé utan like genom några av Sveriges vackraste regioner.

Kust till Kust: 25-29e Juni 
Kust till Kust, Helgpaketet: 28-29e juni
 

VILKA ÄR VI?

VAD VI GÖR !

Event namn: Kust till Kust   
Datum: 25e Juni – 29e Juni 2024 

www.rideforlife.se 
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Varför Ride For Life – Kust till Kust?

Fördelar med Ride For Life – Kust till Kust 
•  Du cyklar för en god sak 
•  Ride For Life är en 100% svensk organisation 
•  90 konto och kontrollerat 90 swish hos Hjärt-Lungfonden 
•  100% Transparens 
•  Ingen titelsponsor
•  0% vinstintresse 
•  Unik upplevelse 
•  Familjär gemenskap 
•  Du får vänner för livet 

Kust till Kust” är en cykel odyssé genom Sverige utan motstycke. Vi tror att
detta troligen kan bli din bästa cykelupplevelse 2024, samtidigt som du får
nya vänner för livet.   

Vi startar vårt äventyr från trevliga Ängelholm i sydvästra Skåne eller Kalmar
och går i mål i den mysiga kuststaden Västervik. Vi kommer cykla längst
makalösa kustvägar såväl som inlandsvägar, genom hemtrevliga småstäder
och mycket mer. 

EXPAND
YOUR

HORIZON



RIDE FOR LIFERI
DE

 F
OR

 L
IF

E

Oöverträffad (cykel)upplevelse

Ride For Life är för dig som gillar att cykla på varierande vägar längst slingrande kustvägar
och trivsamma inlandsvägar, upptäcka och se nya platser som du inte trodde fanns i Sverige.
Att du dessutom gör en viktig insats genom att vara med är grädde på moset.

För dig som älskar cykling 

SVERIGES 
TREVLIGASTE 

KUST TILL KUST
CYKELEVENT

UPPLEV
NÅGOT UNIKT
OCH TOTALT
ANNORLUNDA

Sverige är ett fantastiskt land med underbar 
natur och fantastiska kuster från Syd till 
Norr och från Ost till Väst. Ride For Life tar 
fram nya platser, nya rutter, nya städer 
varje år för att erbjuda en fin och annorlun-
da (cykel)upplevelse som möjligt.
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MINNEN FÖR LIVET
Kust till Kust med Ride For Life är unikt! Du inte bara cyklar för en god sak,
utan du kommer få cykla i mycket trevliga miljöer genom Sverige med likasinnade
som kommer bli dina vänner för livet.  

Från Kust till Kust genom Sveriges regioner är helt fantastiskt.
Längst sandstränder till klippor, från berg till platt, från stora sjöar till mindre
som poppar upp överallt. Du kommer få se platser som kommer etsa sig fast i minnet.  

SVERIGES SEX REGIONER

VÄNNER FÖR LIVET
FRÅN OLIKA DELAR FRÅN SVERIGE

NORRBOTTEN

VASTERBOTTEN

SWEDEN

JAMTLAND

DALARNA GAVIEBORG

VASTERNORRLAND

Lulea

Umea

Harnosand

Gavle

Uppsala
UPPSALA

VASTMANLAND
SODERMANLAND

OSTERGOTLAND

GOTLAND
KALMAR

Stockhalm

Vasteras

Nykoping
Linkoping

Bisby
Jonkoping

JONKOPING

SKANE

BLEKINGE
Vaxjo Kalmar

Karlskrona

Falun

OrebroKarlstad

Goteborg

Halmstad

Malmo

Ostersund

VARMLAND

VASTRA
GOTALAND

OREBRO
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Hur ansöker jag?
Du ansöker Här (klicka här för att komma direkt till hemsidan)
eller besök vår hemsida www.rideforlife.se och
klicka på ansökan Kust till Kust 2024

FÖR EN GOD SAK OCH
FÅ EN UNIK UPPLEVELSE

ANSÖK TILL RIDE FOR LIFE

rideforlife.se

www.rideforlife.se

