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PeJoponnese Guda;na'g Land - S& kan man eﬁklast beskrlva cyklmgen |;§Eeﬁoponnesos
Har finns myter, hlstorla massiva berg, oandllga serpentiner och en gastronomi

~som ar oslagbar. Enligt media Europas basta plats och vi kan bara halla med,

. det ar helt enkelt fantastiskt.
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Event namn: Traningslager Ride For Life 2024
Datum: 16-23e mars 2024 . . o £ g
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Ride For Life - traningslager 2024 i Peloponnese

Vi kol 4 er fa en cykel odyssé utan like under en veckas tid pa denna plats.
eloponnesqs ar ca 9ggr storre an Mallorca och har finns berg och serpentiner

B _-sbm.ln rnhanstans. Under var vecka kommer vi cykla i 3 av Peloponnesos X
' ( ' er bli cykeltranlng med bade utmanande klattringar |
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RIDE FOR LIFE

Tidningen Lonely Planet valde Peloponnesos
till Europas basta plats och flertal andra
magasin har valt Peloponnesos till att ha
"Best tracks in Europé”. Aftonbladet har
skrivit om det som "Paradiset” och vi som
varit dar och cyklat tidigare kan bara
instamma i lovorden.

Peloponnesos ar Platsen av bade fiktiva och
verkliga historier och legender. Hem av
Europas forsta stora civilisation (Mykenska),
det ar har Hercules slogs mot Nemeiska
lejonet och har som Gudarna borjade
vandra pa jorden for forsta gangen! Det ar
harifran som Paris av Troja rovade bort
Skona Helena, dar olympiska spelen foddes
och dar det grekiska sjalvstandighetskriget
borjade 1821 mot det Ottomanska riket. Det
ar en plats fylld av myter och historia, det ar
en plats som beror.

OCH TOTALI
ANNORLUNDA

| Peloponnesos finns Mount Taygetos, Spartanernas heliga berg, och ar det tolfte hogsta
berget i Grekland, och som toppar ca 2.500 meter over havet. Mytomspunna Sparta
kommer vi sa klart cykla till och vi lovar dig en cykelupplevelse dit utover det vanliga.

Peloponnesos har ett bergigt inre med Alpin miljo, vackra sjoar och skogar du inte trodde
fanns i Grekland. Genuina bergsbyar/stader pa éver 1300mo6h som far dig att tro att du
befinner dig i serien "Games of Thrones”. Vid kusten finns kilometer efter kilometer
hisnande vackra strander och oerhort vackra kustvagar. Som du forstar erbjuder
Peloponnesos verkligen en varierad terrang. Du kan spendera en varm dag vid stranden
med +35-40 °C, sedan cykla upp till en bergsby och njuta av en bekvam tystnad och somn

vid 18 °C, bada inom en timmes aktur!
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CYKLA PA
GREKISKA LANDSVAGAR
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RIDE FOR LIFE

Du kommer cykla | en unik miljo med en varierande topologi. Det kommer gora dig
starkare och mer uthalig samtidigt som du har roligt.

Peloponnesos ar en halvo i sodra Grekland och har sju (7) regioner. Den totala ytan
ar dryga 8 Sggr stérre an tex Mallorca (som jamforelse). Aven den minsta regionen
ar dryga 1,2 ganger storre an Mallorca! Var Odyssé genom Peloponnesos tar oss
fran harliga kustvagar till berg och vi bor pa olika hotell i dom olika regionerna

i sma bergsbyar pa 1300moéh till kustbyar med havet framfor oss. Lite kuriosa:

| Peloponnesos finns dver 20 miljoner olivtrad och har finns enligt experter varldens
finaste Olivolja. Vi som varit pa plats kan intyga att Peloponnesos olivolja ar
varldsbast i smak och farg.

Fran Kust till Berg. Peloponnesos sju (7) regioner ar helt magiska.
En avdom mest dramatiska regionerna ar utan tvekan Arkadien ( Guden Pan's Land).

Bergiga Arkadien - Guden Pan’s Land

En av regionerna vi kommer att cykla igenom ar Arkadien som gar fran runt mitten av
Peloponnese ut till kusten pa ostra sidan. Detta landskap ar helt magiskt med sjoar,
raviner, berg, Kloster och vackra genuina byar. Har finns vagavsnitt och "oandliga”
serpentiner som man kan tro ar framtagna av gudar och ned till kusten med dom
slingrande kustvagarna och det bla havet som endast aterfinns i Grekland. Det basta -
av allt ar den minimala trafiken, eller som manga landsbygdsvagar, helt avsaknad ab
biltrafik.

9 Rio KORINTHIA
Patra

. Patras
QKaIavrlta

ACHAIA

ssnmaksss=uée ARGOLIDA
Nafplio

snssmenasannnsnnwusnn s nuews ARKADIA

LA -

prlos e e IS md. = = &= whs meleA CONIA,

MESS]NA ===5=ussnsahannnsns
Kalamata

Gythio

1411 404 401

E \FRAN OLIKA DELAR FRAN SVERIGE

RIDE FOR LIFE




. -‘ ’I W aiisogfhﬁﬁs- lens b?:\sta serpenifﬂér
* A SS I C ‘ ' -_“

ﬁ ym[‘ﬁ
8.7

] L
\ : i

© AR __'
- Ll







J

N

L

RIDE FOR LIFE

" s

PR Y VE 778 L |
. ﬂ.lﬁﬂ-‘ IJI.H'..“ ﬂ.\ﬂr .._‘_._ _ 3 .__. -'.._ ... .1....... . = -.. ”1 .”.1.... j ._.. i . .

Vol DL PR R , 5 b R B &y | TR
3 ¥, ale s D\ | e R \ ny Y. ot

L]
=
4

.-ﬂ.,.,htw 1L '1

L
= 3 AL

Ve




RIDE FOR LIFE

Under var vistelse i Grekland den 16-23e mars 2024 bor vi pa ett 5***** Boutique Hotell nere vid havet.
Vi har havet och den langa bukten framfor oss. Hotellets alla rum ar i sk "yacht” still med fina material,
och mycket fina pakostade sangar finns i alla rum. Rummen ar stora dessutom och manga har med egen pool.

Laget for vara turer fran vart hotell ar bra och ger oss tillgang till bade bergen och kustvagarna utan onédiga omvagar.
Hotellet har ett trevlig poolomrade och utsikten mot havet och dess turkosa farg ar fantastiskt. Vill man ta en promenad
langst den mer an 3.5km langa strandpromenaden ar det bara att knalla ut. Langst strandpromenaden finns tavernor,
barer, glassbarer, och mycket annat trevligt. In till sjalva staden tar det till fots runt 30-35minuter i lagom takt och med
lokalbussen tar det ca 10min att komma mitt i centrum. Bussen gar utanfor hotellet och kostar dryga 1 euro.

| FOR EN GOD'SAK-OCH
FA EN UNIK UPPLEVELSE

RIDE FOR LIFE

1411 404 401




Ride For Life - Traningslager 2024 Vad Ingar?

* Traningslager 16-23e mars 2024 * Nonstop Flyg t/r
* Bagage 23Kg
* Plats: Peloponnesos, Grekland * Handbagage 8Kg
‘ * Varm mat och dryck pa Flyget

\%: nar; Goteborg / Landvetter & Kastrup * Lokala Transfers fran flygplatsen till hotell

| . : * Din cykelvaska fritt pa vara transferbussar
medlemmar: 9.990kr** (ord. Pris; 13990kr) + Mat (frukost och middag)

* Delidubbelrum <Al
Hotell 5*****



https://www.rideforlife.se/

