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1: Vad ar RIDE FOR LIFE?

- Ett 5 dagars etapp cykellopp till forman for Hjart - Lungfonden
- Ditt Livs (Cykel)aventyr

- En fantastisk Gemenskap

- En mojlighet att gora skillnad pa riktigt och radda fler liv

Cykelevent till forman for Hjart-Lungfonden,

Var med och -radda fler liv!
- fa varldens basta Cykelupplevelse!
- bli cyklist i Sveriges trevligaste Cykelteam!

Las mer och ansok pa var hemsida

Ride For Life dr ett Svenskt initiativ som syftar till att stodja Hjart &
Lungfonden och den livsviktiga forskningen.

Ride For Life ar en 100% Svenskt Organisation och Vilgorenhetsprojekt
som varje ar samlar in pengar till forman for Hjart & Lungfonden. Varje ar
bildar vi Sveriges Trevligaste Cykelteam av motionscyklister som under
aret skall cykla for hjartat med hjartat. Cyklisterna deltar i olika team for att
samla in sponsorpengar och arrangera olika events och fora ut information
om Hjart-Lungfonden. Under aret tranar de olika teamen tillsammans som
forberedelse infor det gemensamma Cykelloppet - RIDE FOR LIFE - som
2022 gér i Sverige fran Ostkusten till Vastkusten, dvs frn "Kust till Kust”.



En harlig Cykel Odyssé som troligen blir din basta cykelupplevelse 2022
och samtidigt ge dig nya vanner for livet.

Deltagarna i Ride For Life ar motionscyklister, man, kvinnor och med olika
bakgrunder, olika yrken, utbildningar, etc. Pa sa satt kan vi dven sprida
budskapet an mer.

Ride For Life 2022 - KUST TILL KUST:

Du ansoker om att inga i team Ride For Life och malet for 2022 ar att vi
skall utoka vara team. Under 2021 hade vi team i Stockholm, Goteborg,
Skane, Blekinge och Ostergétland. Vi vill dock utdka vara lokala team och
soker fler ansvariga.

Vill du bli ansvarig/Kapten for ditt 1an/ stad eller region? I sa fall skall du
kontakta oss pa info@rideforlife.se och kort skriva att du ar intresserad sa
kontaktar vi dig for vidare diskussioner.

2018 var forsta gangen Ride For Life genomférdes men var organisation
fanns sedan tidigare. Pionjarerna och Hjaltarna var 10st tappra Svenska
Cyklister samt 2 funktionarer som genomférde "Gyro Peloponnese”
(Peloponnese Runt pa 5 dagar)och cyklade narmare 800Km i sddra
Grekland bland enorma berg. Vart mal da var att visa upp oss och gora folk
uppmarksamma att vi finns och vad syftet med RIDE FOR LIFE ar. Vi hoppas
att du vill vara med 0SS 2022 och gora (stor) skillnad!
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Ride For Life team Skane. Harligt ging och 6dmjuka méanniskor
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Ride For Life 2021. Skane var inte sa platt som folk trodde.



2: Bakgrund RIDE FOR LIFE

I Sverige dor 4 av 10 genom en hjart/lung relaterad sjukdom. Det ar fler an
samtliga Cancer och aids fall ihop!



Dryga 2000 barn fods arligen med hjartfel (morkertalet ar stort) som
kraver ett flertal operationer for 6verlevnad (manga dor tyvarr tidigt).
Hjartsjukdomar drabbar allt fler, det ar darfor livsviktigt med

mer forskning. Det behovs mer (mycket mer) Pengar till den livsviktiga
forskningen.

Vi som startat detta Projekt (Christos & Margareta Amprazis) forlorade var
Alskade son Alexander Amprazis den 23e Augusti 2018.

Vi vill INTE att ndgon annan foralder skall behéva genomlida det vi gor.
Var familj har tidigare varit en av dom storsta enskilda
sponsorerna/givarna till bla, Barncancerfonden, Rosa Bandet och har varit
engagerade i valgorenhet i 6ver 16 ar, med bland annat egna events, mm.



3: Malet med RIDE FOR LIFE

Teamet skall samla in pengar via sponsorer och bidrag, dar det insamlade
overskottet skall ga oavkortat till Hjart-Lungfonden och Forskningen. Vi
vill att fler skall fa ett langre och battre liv, vi vill ge mer tid till att leva,
darfor behovs det mycket pengar till forskningen.

2022 ar insamlingsmalet ihop med Cykelmiljonen att samla in just 1 miljon
kronor. Vi vill aven uppmarksamma allt fler manniskor att Hjartsjukdom
kan drabba en sjalv eller ndgon i familjen och dess narhet. Darfor ar det
viktigt att fa fler i rorelse, fa fler att dta mer sund mat och att stressa ned.
Du kan vara med och radda fler liv och fa ut vart budskap.



4: Varfor skall just du ansoka?

Vi pastar att RIDE FOR LIFE ar Sveriges viktigaste Cykellopp! Det fods
arligen drygt 2000 barn med hjartfel och 4 av 10 vuxna dor i
hjart/lungrelaterade sjukdomar. Detta ar fler an samtliga cancer och aids
fall ihop. Det ar alldeles for manga. Vi vill radda fler liv tillsammans.

Vem ar du?

Du ar en person som vill gora riktig skillnad och om du har erfarenhet sen
tidigare av liknande valgorenhetsevent ar det ett plus, men absolut inget
maste. Att du kan samarbeta och vara en del i teamet, har hjartat pa ratt
stalle och dr en 6dmjuk person, ar en forutsattning for att fa vara med.

Du som blir antagen till Ride For Life Teamet kommer att gora skillnad -
STOR skillnad. Dessutom kommer du inga i en gemenskap dar du kommer
fa vanner for livet. Utmaningen du star infor kommer gora att du vaxer. Vi
kommer skratta, grata och kimpa ihop. Utéver detta kommer du fa en
Cykelupplevelse som ar unik.

2022 kommer vi ha begransat antal platser pga den fortsatt pagdende
Pandemin, sa vi rekommenderar dig att inte vanta for lange med din
ansokan. Se till att bli en av Cyklisterna i Sveriges Trevligaste Cykelteam.



5: Datum for eventet

28:e Juni - 2:a Juli
ITIS A BEAUTIFUL DAY o
TO SAVE LIVES V_A @ e

RIDE FOR LIFE 2022 kommer ga av stapeln 28e juni - 2a Juli.

Vi startar var resa tisdag den 28e med start i Karlshamn pa ostkusten och
tar oss under vara dagar till Bastkusten den 2a juli (16rdag) i Géteborg som
Malgang.

6: Hur linge pagar eventet?

Eventet ar 5 dagar.

7: Vad kostar det och vad ingar?

Att delta i Cykelteamet RIDE FOR LIFE ar en sjalvkostnad och belastar Inte
var insamling.

Vad Ingar i Huvudpaketet?
- Hotell (del i dubbelrum) 5 natter
- Mat (Frukost, Lunch och Middag)
- Support Fordon (under hela Loppet som féljer oss)
- Dricka / Vatten samt snacks fran Supportbilarna
- Teamklader ( 2 uppsattningar )



Pris: 11.990* kr varav 1.000kr gar direkt till Hjart-Lungfonden till var
insamling. Detta innebar att den "reella” kostnaden ar 10.990kr.

Varfor 1000kr gar direkt till Hjart-Lungfonden och var insamling beror
helt enkelt pa att en del medlemmar har svart att anskaffa sponsorer. Vi
vill inte pressa manniskor med det. Vi har istdllet valt att ta ut en summa
extra fran var anmalningsavgift som ligger som grund i var insamling.

Pakettillagg (*):
Pkt 1: Enkelrumstillagg
2500kr (for 5 natter)

Pkt 2:
1600kr (extra natt + middag/fest i Goteborg lordag den 2a juli)

Forsta avgiften: 3000kr

Denna avgift skall ske senast 1 vecka efter att du blivit antagen i teamet.
Fran den summan satter vi in direkt 1000Kkr till Hjart-Lungfonden och
var insamling och ditt namn syns pa insattningen.

Ovriga avgifter sker sen i 1 eller 2** omgangar tills full likvid erhallits.
(**du som valjer 2 omgangar kommer fa betala 500 extra per
inbetalning, dvs 1000kr extra totalt. Detta pga den extra
administrationen vi alaggs och for utlaggen som organisationen far
extra)

Notera att det finns INGEN dterbetalning fran Ride For Lifes sida om du
skulle fa forhinder. Vid skada eller annat som rdknas som hinder for att
du inte kan delta galler dom vanliga forsakringsreglerna. Se 6ver ditt
forsakringsskydd, detta ar viktigt for din egen skull. Ga dven 6ver din
hemforsakring for att se ifall din Racer cykel ar forsiakrad. Ar den inte
det, da kan du kdpa en extra forsakring for den veckan vi ar pa vagarna.
Virekommenderar dven att ta en extra forsakring hos startklar.nu som
kostar endast 155kr/ar. En mycket bra forsdakring som tacker din
anmalningsavgift, olycksfallsforsakring, traningsforsakring, du slipper
sjalvrisk vid akut sjukdom, mm. Las mer pa www.startklar.nu




8: Hur dr Uppligget?

Gemensam middag k1l 19:00 for alla deltagare i Karlshamn mandagen
den 27e Juni.

Innan middagen kl 17:30 har vi ett mote dar du far en del extra
information, vi presenterar dom olika lagen med deras kaptener,
funktiondrer etc, samt sa far du maojlighet att stalla fragor.

Vi startar varje dag mellan k1 08:00 - 09:30 (Kl 10:0 fran Varberg lérdag
den 2a juli)

Lunch intas vid utvalda restauranger langs var rutt. Det innebar att du
far varm, naringsrik mat dven pa lunchen!

Vara etapper ar varierande och gar fran kust till kust, fran Ost till Vast
och som ingen har gjort innan. Du kommer fa cykla pa nagra av Sveriges
vackraste delar pa fina vagar.

Vid ankomst efter varje etapp vantas vi av hotellet och vi intar vara
middagar pa hotellen i regel kl 19:00



Efter kvallsmiddagarna (ibland innan) diskuterar vi dagen, vad hande,
gick allt bra, osv. Vi berattar aven hur morgondagens etapp ser ut och
vad man skall tdnka pa. Detta sker via samling av alla eller via ditt team
dar din Kapten informerar dig.

Vi som arrangerar det hela har cyklat alla etapper och kan informera
korrekta uppgifter till deltagarna.

Efter en god natts sémn, samlas vi for frukost fran kl 06:30-07:00. Alla
skall vara klara for avgang vid utsatta tider infér dagens etapp.

Skulle dndringar ske pga olika omstandigheter da meddelas alla detta.
Varje Kapten i teamen ar ansvariga for sitt lag och skall se till att ratt
information kommer ut till cyklisterna.



9: Hur ansoker Jag?

Pa var hemsida www.rideforlife.se har du tva val for att ansoka. Bagge
valen finns pa forsta sidan. Du ser en rektangel direkt som heter "KUST
TILL KUST 2022 ANSOKAN” samt p& menyraden langst upp pa
Huvudmenyn hittar du menyn "INFO”. Klicka pa menyn "info” och rulla
ned till lanken "ANSOK” och en ny sida éppnar sig.

Efter att vi mottagit din ansékan gar vi igenom dina uppgifter och inom
1- 2 veckor senare kommer du fa ett personligt mejl om du har blivit
antagen eller e;.

Platserna for 2022 ar kraftigt begransade som under 2021 pga den fortsatt
raddande Pandemin samt var 6verenskommelse med Goteborgs Stad.

Valkommen att soka till Sveriges Trevligaste Cykelteam RIDE FOR LIFE

10: Vad forvintas av dig som team medlem?

Manga har fragat oss om det ar samma "heltidsjobb” och Militarisk Hierarki
som med andra cykelvalgérenhetsevent?

Svar:

1)

Nej, det ar inte meningen att du skall arbeta heltid och alla helger under
aret du ar med i team RIDE FOR LIFE. Dock kraver vi av dig ett engagemang
att arbeta ihop med ditt lokala teams ansvarige att finna en sponsor, vara
med pa traningar, delta pa ett par events, samt fa ut budskapet om Hjart -
Lungfonden och RIDE FOR LIFE.

2) Maste jag skaffa en sponsor?

Det finns dom som har lattare att anskaffa sponsorer av olika anledningar
som tex kontaktnat, ett jobb med manga klienter osv. Du som har svarare
att finna en sponsor kan tex skapa en "fédelsedags insamling” till forman
for Ride For Life och Hjart-Lungfonden. Du kan delta pa ett event med syfte
att hjalpa till att samla in pengar och fa ut information om oss. Det kan vara
ett spinning event, bjuda in vdnner och bekanta att vara med pa



traningspass med Ride For Life och i gengald far deltagarna swisha en valfri
summa till var insamling. Du kanske kdnner nagon som kan ge oss rabatt
med ett supportfordon, trycksak, etc. Lat din kreativitet floda har och dela
med dig dina tankar med oss.

3) Traning och Lopp

Nar det gdller traning sa tank pa att du har ett egenansvar och du bor ha fatt
ihop 200mil under aret for att klara cykla alla etapper.

Ride For Life teamen kommer under 2022 vara med och cykla bla,
Vatternrundan (halvvattern) och om du skall delta ar det i Ride For Life
klader. Om du deltar pa andra lokala lopp tex, under aret sa ser vi garna att
det gors i Ride For Life klader. Du far inte delta pa lopp i andra valgérenhets
team kldder och gora reklam for andra under aret som du ar med i Ride For
Life. Negligerar du detta sa kommer du bli utesluten ur teamet och inga av
dina avgifter betalas tillbaka. Vi vill ju ocksa synas och fa ut vart budskap,
vilka vi ar och vad vi gor.

4) Sociala medier

Du skall dela vara och dina insatser pa sociala medier sa vi nar s manga
som mojligt nar du blir tillsagd av dom ansvariga.

Som medlem i Ride For Life skall du GILLA var FB sida och 6vriga sociala
medier.

5) Dialog och varderingar

Vi tror pa dialog med dig och inte pa envaldig Militarisk hierarki. Du
kommer INTE styras av ndgon Organisations vilja fran utomlands som inte
vet hur den Svenska kulturen och tiankesattet ar, eller helt enkelt struntar i
den. Du kommer inte styras av ndgon enskilds person ekonomiska
intressen for att framhava sitt enskilda varumarke. Ride For Life har 000%
Vinstintresse, ar 100% svensk organisation med 100% insyn, har 100% 90
Konto hos Hjart-Lungfonden och gor det till 100% (och lite till) med hjartat
Vi varderar alla manniskor lika. Kdnner du att du delar vara varderingar
kommer du att stortrivas i teamet.



11: Ditt livs Upplevelse

Minnen for livet
RIDE FOR LIFE eventet skiljer sig fran andra cykelevent. Du kommer fa
minnen for Livet och traffa nya vanner for livet.

Till att borja med sa dr vi en 100% Svensk organisation som vi nimnt har
tidigare och har inte som mal att visa upp flera tusen deltagare for att
behaga utlandska affarsintressen eller specifika sponsorer.

Vi handplockar alla deltagare noggrant. Var erfarenhet sedan tidigare
liknande arrangemang har lart oss att dom som ar med och skall cykla och
vara engagerad under ett helt ar, trdna, mm, vill fa en fin (cykel)upplevelse.
Man vill inte bara transportera sig i tva led.

Med RIDE FOR LIFE kommer du att leva som proffsen gor under veckan vi
cyklar ” Kust till Kust” + lite till. Vi har f6ljebil/ar sa klart, och vi dter god
naringsrik mat dven pa vara Luncher pa utvalda restauranger. Att fa bra
ndringsrik mat dven pa lunchen ar nagot som vi anstrangt oss mycket och
det har daven kravt mycket logistik. Dock anser vi att det ar vart den modan
och cyklisterna alskar detta.
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Kust till Kust - Ride For Life 2022

Vi cyklar pa platser som ar omgivna av Sol, Hav, Berg, vackra vagar, historia.
Ride For Life’s Kust till Kust kommer ge dig en annorlunda cykelupplevelse,
som kommer ge dig minnen livet ut.

Vi pastar att du inte kan fa en battre (cykel) upplevelse 2022. Att du

dessutom gor ditt livs viktigaste lopp kommer du bara med stolthet.

Webb: rideforlife.se info@rideforlife.sef3



